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252. dzien roku

Swiatowy Dzieh FAS, Dzieh Swiadomosci FASD

Swieto obchodzone na $wiecie corocznie 9 wrzednia, majace na celu uswiadomienie przysztym matkom skutkéw picia
alkoholu w czasie cigzy, jego wptyw na rozwdéj ptodu, a w przysztosci - na mozliwy, nieprawidtowy rozwdj dziecka.

Alkoholowy zesp6t ptodowy (ang. fetal alcohol syndrome, FAS, AZP) - zesp6t chorobowy, ktéry jest skutkiem dziatania
alkoholu na ptéd w okresie prenatalnym. Alkoholowy zespét ptodowy jest choroba nieuleczalng, ktérej mozna unikna¢,
zachowujagc abstynencje w czasie trwania cigzy. Do dzi$ nie okreslono dawki alkoholu, ktéra bytaby bezpieczna dla ptodu.
Kazda ilos¢ niesie ryzyko wystgpienia zaburzeh w rozwoju dziecka.

Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) to termin ogdlny, uzywany do opisania zakresu skutkéw, ktére moga
wystapi¢ u dziecka narazonego na alkohol w okresie prenatalnym. Skutki te moga mie¢ konsekwencje na cate zycie, w tym
problemy fizyczne, psychiczne, behawioralne i/lub zwigzane z nauka.

Zrédto:(wikipedia.org.)
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