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Kartka z kalendarza

Światowy Dzień FAS, Dzień Świadomości FASD

Święto obchodzone na świecie corocznie 9 września,  mające na celu uświadomienie przyszłym matkom skutków picia
alkoholu w czasie ciąży, jego wpływ na rozwój płodu, a w przyszłości – na możliwy, nieprawidłowy rozwój dziecka.

Alkoholowy zespół płodowy (ang. fetal alcohol syndrome, FAS, AZP) – zespół chorobowy, który jest skutkiem działania
alkoholu na płód w okresie prenatalnym. Alkoholowy zespół płodowy jest chorobą nieuleczalną, której można uniknąć,
zachowując abstynencję w czasie trwania ciąży. Do dziś nie określono dawki alkoholu, która byłaby bezpieczna dla płodu.
Każda ilość niesie ryzyko wystąpienia zaburzeń w rozwoju dziecka.

Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD) to termin ogólny, używany do opisania zakresu skutków, które mogą
wystąpić u dziecka narażonego na alkohol w okresie prenatalnym. Skutki te mogą mieć konsekwencje na całe życie, w tym
problemy fizyczne, psychiczne, behawioralne i/lub związane z nauką.
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